
2023-04-30, Tarnobrzeg

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Kateg./m-ce Miasto Powiat Klub Wynik

Bieg Główny 10 km
1. 185 STARŻYŃSKI Andrzej 1990 M30 (TOP6) Końskowola LKB Rudnik 30:41 M (1.)
2. 168 LEPIARZ Sylwester 1993 M30 (TOP6) Ostrowiec Św. LKB Rudnik 31:01 M (2.)
3. 164 BISKUPSKI Tomasz 1994 M18 (TOP6) Suków Zabiegani w Kielcach 31:31 M (3.)
4. 95 RYBIŃSKI Adam 1992 M30 (TOP6) Rzeszów G2A Arena 32:14 M (4.)
5. 163 BĄK Michał 1988 M30 (TOP6) Chełmce Czarnecki Run Team 32:41 M (5.)
6. 69 OKSENIUK Sergii 1980 M40 (TOP6) Łuck 32:51 M (6.)
7. 136 WOJCIECHOWSKI Michał 1988 M30 (1.) Tarnobrzeg (1.) 1. Witar (1.) 33:08 M (7.)
8. 173 CZARNECKI Rafał 1979 M40 (1.) Bliżyn Czarnecki Run Team 35:25 M (8.)
9. 109 SŁOWIK Grzegorz 1980 M40 (2.) Iskrzynia OSP Iskrzynia/aktywnakorczyna.pl 35:28 M (9.)
10. 162 OLEJARCZYK Grzegorz 1989 M30 (2.) Kielce 35:32 M (10.)
11. 4 BŁĄDEK Piotr 1986 M30 (3.) Kamień 36:06 M (11.)
12. 56 ŁEPTUCH Tomasz 1980 M40 (3.) Rzeszów Stalowowolski Klub Biegacza 36:15 M (12.)
13. 94 RYBA Patryk 1993 M30 (4.) Sokołów Młp. 36:20 M (13.)
14. 12 CZYŻ Grzegorz 1967 M50 (1.) Tarnów Grupa Azoty -Automatyka Tarnów 36:22 M (14.)
15. 73 OSMAN Mateusz 1985 M30 (5.) Lisów Akademia Sportu Bilcza 36:33 M (15.)
16. 142 WOŁOSZYN Marek 1992 M30 (6.) Jarocin DSI Underground 36:37 M (16.)
17. 68 OKSENIUK Oksana 1988 K30 (TOP6) Łuck 36:38 K (1.)
18. 186 KRUPA Paweł 1979 M40 (4.) Agatówka Lebioda Running Team 36:57 M (17.)
19. 19 DURTKA Mateusz 2003 M18 (1.) Chmielów 2. Witar (2.) 37:06 M (18.)
20. 150 ZIĘBA Zbigniew 1983 M40 (5.) Zwiernik KS Ryglice sekcja biegowa 37:16 M (19.)
21. 172 MAJECKI Robert 1993 M30 (7.) Sandomierz 37:25 M (20.)
22. 23 FLIS Robert 1984 M30 (8.) Zofianka Górna BIKE CLUB Janów Lubelski 37:45 M (21.)
23. 138 WOJDA Łukasz 1987 M30 (9.) Poręby Kupieńskie 37:52 M (22.)
24. 13 ĆWIK Michał 1984 M30 (10.) Stalowa Wola Lebioda Running Team 37:53 M (23.)
25. 35 KAMINSKI Piotr 1976 M40 (6.) Szyby 38:00 M (24.)
26. 182 DZIOREK Tomasz 1985 M30 (11.) Gorzyce 3. SPRINT GORZYCE 38:20 M (25.)
27. 184 WOŹNIAK Jakub 2001 M18 (2.) Gorzyce 4. SPRINT GORZYCE 38:27 M (26.)
28. 17 DULIK Bartosz 1993 M30 (12.) Mielec Miej wybiegane a będzie ci dane 38:27 M (27.)
29. 193 SUROWIEC Patrycja 1999 K18 (TOP6) Czarna Kowal Team 38:29 K (2.)
30. 181 WIDZ Grzegorz 1977 M40 (7.) Godziszów 38:31 M (28.)
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31. 33 JUDA Tomasz 1995 M18 (3.) Nisko 38:50 M (29.)
32. 43 KOSIOROWSKI Karol 1991 M30 (13.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 38:56 M (30.)
33. 82 PRAŻMOWSKI Marcin 1974 M40 (8.) Zabrnie 5. Maratończyk Zabrnie 39:00 M (31.)
34. 121 SZCZUDRAWA Dariusz 1979 M40 (9.) Nowa Dęba 6. 39:05 M (32.)
35. 183 KRZEMIŃSKI Marcin 1978 M40 (10.) Gorzyce 7. SPRINT GORZYCE 39:30 M (33.)
36. 130 TRELA Marek 2000 M18 (4.) Tarnobrzeg (2.) 8. Witar (3.) 39:34 M (34.)
37. 54 ŁANCUCKI Stanisław 1958 M60 (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 39:42 M (35.)
38. 16 DRYPS Ryszard 1957 M60 (2.) Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 39:59 M (36.)
39. 101 SĄDEL Wiesław 1976 M40 (11.) Tarnobrzeg (3.) 9. Witar (4.) 40:00 M (37.)
40. 174 CZARNECKA Lidia 1985 K30 (TOP6) Bliżyn Czarnecki Run Team 40:02 K (3.)
41. 107 SIEMBIDA Małgorzata 1978 K40 (TOP6) Ulanów Stalowowolski Klub Biegacza 40:32 K (4.)
42. 154 ŹDZIEBŁO Łukasz 1984 M30 (14.) Pilzno Królewskie Pilzno 40:44 M (38.)
43. 80 PŁANETA Marcin 1971 M50 (2.) Tarnobrzeg (4.) 10. Witar (5.) 40:48 M (39.)
44. 133 URBAŃSKI Zbigniew 1966 M50 (3.) Nowa Dęba 11. ZMITEK-TEAM 40:59 M (40.)
45. 57 MAJCHRZAK Sławomir 1968 M50 (4.) Starachowice UKS Tychów Stary/Mirzec 41:26 M (41.)
46. 115 STEC Michał 1987 M30 (15.) Dębica M&M 42:32 M (42.)
47. 105 SĘDYKA Daniel 1979 M40 (12.) Wieliczka 42:41 M (43.)
48. 9 BOREK Rafał 1982 M40 (13.) Tarnobrzeg (5.) 12. 42:51 M (44.)
49. 111 SMOLARCZYK Karolina 2002 K18 (TOP6) Nowa Dęba 1. 42:59 K (5.)
50. 18 DURTKA Kamil 1992 M30 (16.) Nowa Dęba 13. ZMITEK-TEAM 43:05 M (45.)
51. 2 BAJEK Paweł 1981 M40 (14.) Jeżowe 43:07 M (46.)
52. 120 SZABAT Wiesław 1960 M60 (3.) Annopol 43:10 M (47.)
53. 87 RĘBISZ Damian 1991 M30 (17.) Kraków 43:14 M (48.)
54. 140 WOLSKI Lukasz 1985 M30 (18.) Tarnobrzeg (6.) 14. Wojownicy Babci Ropuchy 43:26 M (49.)
55. 97 RZEPKA Wojciech 1979 M40 (15.) Tarnobrzeg (7.) 15. Witar (6.) 43:34 M (50.)
56. 62 MATYSIAK Agnieszka 1983 K40 (TOP6) Tarnobrzeg (1.) 2. Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 43:38 K (6.)
57. 194 MINNER Roman 1983 M40 (16.) Górno Majonez Kielecki Active Team 43:39 M (51.)
58. 192 MAZURKIEWICZ Krzysztof 1974 M40 (17.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 43:53 M (52.)
59. 96 RYCHLAK Monika 1978 K40 (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 43:55 K (7.)
60. 55 ŁAZANOWSKI Rafał 1971 M50 (5.) Tarnobrzeg (8.) 16. Witar (7.) 44:00 M (53.)
61. 63 MIAZGA Dawid 1988 M30 (19.) Poręby Kupieńskie OSP PORĘBY KUPIEŃSKIE 44:12 M (54.)
62. 176 RĘBISZ Andrzej 1973 M50 (6.) Nowa Dębca 17. 44:21 M (55.)
63. 167 DUSZKIEWICZ Łukasz 2003 M18 (5.) Skopanie 18. 44:36 M (56.)
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64. 122 SZEWC Kamil 1992 M30 (20.) Żupawa 19. Dzik Team Żupawa 44:42 M (57.)
65. 148 ZIĘBA Klaudia 2001 K18 (1.) Nowa Dęba 3. 44:44 K (8.)
66. 48 KREMPA Marek 1971 M50 (7.) Tarnobrzeg (9.) 20. Witar (8.) 44:59 M (58.)
67. 99 SADECKI Witold 1978 M40 (18.) Nowy Sącz Sadecki.org 45:27 M (59.)
68. 60 MAŚLANKA Sławomir 1987 M30 (21.) Tarnobrzeg (10.) 21. Vege Runners 45:44 M (60.)
69. 78 PIECHOTA Jacek 1962 M60 (4.) Tarnobrzeg (11.) 22. ISE/CJ BLOK 45:48 M (61.)
70. 14 DĄBROŚ Jakub 1988 M30 (22.) Mielec Mielec 45:54 M (62.)
71. 21 DZIERZKOWSKI Artur 1971 M50 (8.) Tarnobrzeg (12.) 23. Witar (9.) 45:58 M (63.)
72. 175 WŁODARCZYK Marian 1958 M60 (5.) Skarżysko Czarnecki Run Team 45:58 M (64.)
73. 15 DRĄG Piotr 1989 M30 (23.) Krzaki Stalowowolski Klub Biegacza 45:59 M (65.)
74. 5 BOCHENEK Adam 1976 M40 (19.) Mielec WBO OPOLE 46:21 M (66.)
75. 7 BODUŁA Kamil 1983 M40 (20.) Sandomierz 46:23 M (67.)
76. 106 SIEMBIDA Gertruda 1979 K40 (2.) Stalowa Wola Lebioda Running Team 46:24 K (9.)
77. 143 WOTLIŃSKI Andrzej 1962 M60 (6.) Skarżysko-Kamienna UMKS Ekipa Bielachy 46:31 M (68.)
78. 147 ZBOROWSKI Józef 1961 M60 (7.) Staszów 46:34 M (69.)
79. 45 KOZIOŁ Andrzej 1977 M40 (21.) Wola Zdakowska 46:37 M (70.)
80. 157 ŻAK Barbara 1989 K30 (1.) Tarnobrzeg (2.) 4. KS Harpagan 46:40 K (10.)
81. 27 HAJDUK Witold 1982 M40 (22.) Mielec 46:44 M (71.)
82. 83 PRUS Adam 1980 M40 (23.) Stalowa Wola 46:45 M (72.)
83. 128 TARZA Antoni 1955 M60 (8.) Zgłobice Ekipa z Tarnowa 46:46 M (73.)
84. 100 SADZA Anna 1984 K30 (2.) Skarżysko-Kamienna UMKS Ekipa Bielachy 46:49 K (11.)
85. 151 ZIĘTARSKA Anna 1980 K40 (3.) Połaniec 47:16 K (12.)
86. 179 KRÓL Eugeniusz 1959 M60 (9.) Wysiadłów 47:22 M (74.)
87. 64 MŁYNARSKI Stanislaw 1954 M60 (10.) Zarzecze Stalowowolski Klub Biegacza 47:24 M (75.)
88. 149 ZIĘBA Piotr 1979 M40 (24.) Rzeszów 47:26 M (76.)
89. 91 RĘDZIAK Krzysztof 1976 M40 (25.) Sandomierz 47:28 M (77.)
90. 153 ZIÓŁKOWSKI Jarosław 1966 M50 (9.) Pińczów Team Pińczów 47:40 M (78.)
91. 116 STÓJ Krzysztof 1989 M30 (24.) Jarosław Bester Sklejki Running Team 47:45 M (79.)
92. 165 MACIĄG Justyna 1990 K30 (3.) Żupawa 5. 47:46 K (13.)
93. 180 ŻARÓW Norbert 1991 M30 (25.) Tarnobrzeg (13.) 24. 47:50 M (80.)
94. 20 DZIADURA Damian 1982 M40 (26.) Tarnobrzeg (14.) 25. TSSE Euro-Park Wisłosan 48:07 M (81.)
95. 32 JASKOT Kacper 1999 M18 (6.) Padew Narodowa 48:11 M (82.)
96. 145 ZAŁUCKA Maria 1999 K18 (2.) Padew Narodowa 48:11 K (14.)
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97. 171 GOLECKI Filip 2002 M18 (7.) Tarnobrzeg (15.) 26. 48:44 M (83.)
98. 31 JANKOWSKI Eugeniusz 1954 M60 (11.) Puławy OPEC PULAWY 49:08 M (84.)
99. 160 TOMCZYK Tomasz 1968 M50 (10.) Tarnobrzeg (16.) 27. Witar (10.) 49:12 M (85.)
100. 74 PARGIEŁA Dawid 1983 M40 (27.) Tarnobrzeg (17.) 28. 49:34 M (86.)
101. 28 HANKUS Ewa 1977 K40 (4.) Chmielów 6. Witar (1.) 49:34 K (15.)
102. 125 SZYMAŃSKI Adam 1949 M70 (1.) Kraków Stalowowolski Klub Biegacza 49:39 M (87.)
103. 29 HRYMAK Stanisław 1950 M70 (2.) Lubaczów 49:48 M (88.)
104. 84 RADEK Katarzyna 1994 K18 (3.) Nowa Dęba 7. 49:56 K (16.)
105. 155 ŻEBROWSKA Jolanta 1969 K50 (1.) Puławy Chemik Noxy, Multimedia Runners 50:00 K (17.)
106. 11 CHMIEL Edmund 1976 M40 (28.) Nowa Dęba 29. 50:18 M (89.)
107. 47 KRAWCZYŃSKI Janusz 1969 M50 (11.) Gromadzice Ostrobiec 50:41 M (90.)
108. 71 ORŁOWSKA Beata 1970 K50 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 50:57 K (18.)
109. 44 KOWALCZYK Andrzej 1962 M60 (12.) Tarnobrzeg (18.) 30. 51:00 M (91.)
110. 187 TURBAK Tomasz 1975 M40 (29.) Tarnobrzeg (19.) 31. 51:09 M (92.)
111. 93 RUTKOWSKI Zygmunt 1952 M70 (3.) Nowa Dęba 32. ZMITEK-TEAM 51:14 M (93.)
112. 129 TRACZ Tadeusz 1971 M50 (12.) Tarnobrzeg (20.) 33. 51:15 M (94.)
113. 102 SEREDA Maciej 1996 M18 (8.) Przeworsk 51:22 M (95.)
114. 124 SZYMANEK Andrzej 1986 M30 (26.) Tarnobrzeg (21.) 34. 51:36 M (96.)
115. 22 DZIURZYŃSKI Przemysław 1986 M30 (27.) Stalowa Wola 35. KS Harpagan 51:39 M (97.)
116. 119 SULIK Anna 1981 K40 (5.) Mielec 8. 51:42 K (19.)
117. 110 SMAGACZ Henryk 1958 M60 (13.) Stara Jastrząbka Dębickie Gepardy 51:49 M (98.)
118. 137 WOJCIECHOWSKI Michał 1983 M40 (30.) Kraków 51:59 M (99.)
119. 3 BELOWSKI Leszek 1953 M70 (4.) Puławy Run Explore Team 52:02 M (100.)
120. 169 DUSEK Marta 1971 K50 (3.) Tarnobrzeg (3.) 9. 52:10 K (20.)
121. 52 KUSION Anna 1965 K50 (4.) Tarnów Ekipa z Tarnowa 52:12 K (21.)
122. 98 RZUCIDŁO Jan 1952 M70 (5.) Rzeszów Bbl Rzeszów 52:15 M (101.)
123. 79 PIECHOTA Natalia 1989 K30 (4.) Zaduszniki Zaduszniki 52:16 K (22.)
124. 134 WARZYŃSKI Beniamin 1978 M40 (31.) Tarnobrzeg (22.) 36. 52:30 M (102.)
125. 38 KASIŃSKI Piotr 1992 M30 (28.) Opatów 52:34 M (103.)
126. 53 LEŚNIAK Marian 1947 M70 (6.) Kraków AZS Kraków 52:46 M (104.)
127. 144 WRÓBEL Dawid 1990 M30 (29.) Przeczów 52:53 M (105.)
128. 72 ORZECHOWSKI Marek 1963 M60 (14.) Sandomierz Tak Lubię Sandomierz 53:18 M (106.)
129. 46 KRAWCZAK Marian 1952 M70 (7.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 53:55 M (107.)
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130. 170 GOLECKI Tomasz 1978 M40 (32.) Tarnobrzeg (23.) 37. 54:34 M (108.)
131. 65 MYSZKA Eugeniusz 1951 M70 (8.) Stalowa Wola 54:57 M (109.)
132. 104 SERWACKA Dominika 1991 K30 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 55:01 K (23.)
133. 188 WIĘCEK Robert 1984 M30 (30.) Busko-Zdrój 55:03 M (110.)
134. 59 MARMUR Jarosław 1962 M60 (15.) PIŃCZÓW 5 Sów RUN TEAM Pińczów 55:07 M (111.)
135. 126 ŚLEDŹ Monika 1988 K30 (6.) Tarnobrzeg (4.) 10. 55:25 K (24.)
136. 24 FULARA Ewelina 1984 K30 (7.) Pysznica Lebioda Running Team 55:26 K (25.)
137. 161 CHOCHOŁEK Anna 1988 K30 (8.) Żupawa 11. DzikTeam 55:33 K (26.)
138. 141 WOLSKA Magdalena 1986 K30 (9.) Warszawa Wojownicy Babci Ropuchy 55:34 K (27.)
139. 34 KACZMARCZYK Małgorzata 1989 K30 (10.) Ostrowiec Św. 55:40 K (28.)
140. 81 PRARAT Marcin 1995 M18 (9.) Tarnobrzeg (24.) 38. OKS Zemsta Mokrzyszów 55:46 M (112.)
141. 88 RĘBISZ Joanna 1992 K30 (11.) Kraków 55:46 K (29.)
142. 41 KISIEL Bogusław 1958 M60 (16.) Tarnobrzeg (25.) 39. Witar (11.) 55:57 M (113.)
143. 156 ŻURAWSKI Mieczysław 1954 M60 (17.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 56:43 M (114.)
144. 166 ZIĘBA Tadeusz 1957 M60 (18.) Połaniec Running Połaniec 56:44 M (115.)
145. 77 PERCZYŃSKA Weronika 1999 K18 (4.) Jarosław 57:28 K (30.)
146. 190 RUŁA Emilia 1986 K30 (12.) Tarnobrzeg (5.) 12. 57:46 K (31.)
147. 1 SZPUNAR Łukasz 1988 M30 (31.) Tarnobrzeg (26.) 40. JEZIORO ANIOŁÓW 57:53 M (116.)
148. 127 ŚNIEŻEK Krzysztof 1966 M50 (13.) Nisko Planeta Nisko 57:57 M (117.)
149. 139 WOJTAŚ Renata 1968 K50 (5.) Pińczów Team Pińczów 57:58 K (32.)
150. 75 PATERAK Joanna 1994 K18 (5.) Zaduszniki Zaduszniki 58:01 K (33.)
151. 10 CHAMERA Wiesław 1957 M60 (19.) Lipa Stalowowolski Klub Biegacza 58:13 M (118.)
152. 51 KULITA Elzbieta 1972 K50 (6.) Sandomierz Tak Lubię Sandomierz 58:28 K (34.)
153. 89 RĘBISZ Kamil 1996 M18 (10.) Tarnobrzeg (27.) 41. 58:31 M (119.)
154. 132 URBAŃSKA Alina 1966 K50 (7.) Alfredówka 13. ZMITEK-TEAM 58:32 K (35.)
155. 30 JANCZYK Wojciech 1961 M60 (20.) Gorzyce 42. 58:37 M (120.)
156. 92 ROIK Tomasz 1959 M60 (21.) Szczucin biegam dla basi 58:50 M (121.)
157. 178 GRĘBOWIEC Agnieszka 1977 K40 (6.) Tarnobrzeg (6.) 14. 59:03 K (36.)
158. 67 OBARA-RĘKAS Ilona 1983 K40 (7.) Tarnobrzeg (7.) 15. 59:08 K (37.)
159. 159 KOPEĆ Konrad 1996 M18 (11.) Tarnobrzeg (28.) 43. 59:22 M (122.)
160. 158 KOPEĆ Magdalena 1993 K30 (13.) Tarnobrzeg (8.) 16. 59:23 K (38.)
161. 131 URBAN Ewa 1981 K40 (8.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 59:30 K (39.)
162. 112 SMOŁUCH Bartłomiej 1989 M30 (32.) Ostrowiec Św. 1:00:15 M (123.)
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163. 66 NAPORA Mieczysław 1948 M70 (9.) Pińczów Team Pińczów 1:00:18 M (124.)
164. 61 MAŚLANKA Stanisław 1957 M60 (22.) Jarosław Witar (12.) 1:01:42 M (125.)
165. 191 GLICA Marzena 1981 K40 (9.) Tarnobrzeg (9.) 17. 1:02:49 K (40.)
166. 152 ZIÓŁKOWSKA Sylwia 1969 K50 (8.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:02:57 K (41.)
167. 114 SOKAL Monika 1977 K40 (10.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:02:57 K (42.)
168. 177 ROJEK Mieczysław 1955 M60 (23.) Nowa Dęba 44. 1:04:47 M (126.)
169. 40 KĘDZIORA Piotr 1980 M40 (33.) Ostrowiec Św. 1:08:58 M (127.)
170. 103 SEREDA Wojciech 1991 M30 (33.) Przeworsk 1:16:09 M (128.)
171. 37 KARPIŃSKI Zdzisław 1942 M70 (10.) Kraków Witar (13.) 1:19:30 M (129.)
172. 39 KAWA Adam 1947 M70 (11.) Tarnobrzeg (29.) 45. Witar (14.) 1:23:02 M (130.)
173. 113 SOCHACKI Andrzej 1955 M60 (24.) Staszów PTTK Staszów 1:23:04 M (131.)
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