
Projekt 
 
z dnia  18 marca 2026 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

Uchwała nr .................... 
Rady Miasta Tarnobrzega 

z dnia .................... 2026 r. 

w sprawie nadania tytułu „Zasłużony dla Miasta Tarnobrzega” 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 14 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.  o samorządzie gminnym (t. j. 
Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z późn. zm.) oraz uchwały Nr LII/540/2021 Rady Miasta Tarnobrzega z dnia 
24 listopada 2021 r. w sprawie ustanowienia tytułów honorowych: „Honorowy Obywatel Miasta 
Tarnobrzega” oraz „Zasłużony dla Miasta Tarnobrzega” oraz regulaminu ich nadawania i pozbawiania 
uchwala się, co następuje: 

§ 1. Nadaje się tytuł „Zasłużony dla Miasta Tarnobrzega” Panu  Adamowi Maślance. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Tarnobrzega. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Miasta 

 
 

Norbert Mastalerz 
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Uzasadnienie do uchwały nr .................... 
Rady Miasta Tarnobrzega 
z dnia .................... 2026 r. 

W dniu  16 marca 2026 r. wpłynął wniosek w sprawie nadania tytułu „Zasłużony dla Miasta 
Tarnobrzega” Panu Adamowi Maślance. Zgodnie z regulaminem nadawania honorowych tytułów 
wniosek ten został pozytywnie zaopiniowany przez Komisję Oświaty, Kultury i Sportu i Komisję 
Zdrowia, Rodziny i Środowiska oraz uzyskał zgodę kandydata do odznaczenia. 

Pan Adam Maślanka od blisko 45 lat jest aktywnie związany ze środowiskiem biegowym oraz 
rozwojem lekkiej atletyki w regionie Tarnobrzega. W latach 80. wspólnie z grupą pasjonatów 
współtworzył Klub Biegacza Witar Tarnobrzeg, który stał się jednym z pionierów biegów 
długodystansowych w regionie. Przez kilka dekad pełnił funkcję Wiceprezesa klubu, angażując się 
zarówno w jego rozwój organizacyjny, jak i sportowy. 

Jednym z pierwszych ważnych przedsięwzięć klubu była organizacja Nadwiślańskiego Biegu im. 
Alfreda Freyera, które stanowiły początki lokalnych inicjatyw biegowych. W pierwszych edycjach 
uczestniczyło ponad 300 zawodników. Dzięki takim inicjatywom Klub Witar stał się prekursorem 
popularyzacji biegów długodystansowych w regionie. 

Pan Adam Maślanka pełnił również funkcję trenera kadry województwa, a jego działalność 
szkoleniowa przyczyniła się do rozwoju wielu utalentowanych sportowców. Klub Biegacza Witar 
Tarnobrzeg został odznaczony za działalność w sporcie srebrną i brązową odznaką Ministerstwa 
Sportu oraz srebrną i brązową odznaką Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. 

Jako zawodnik brał udział w licznych maratonach na całym świecie. Startował m.in. 
w największych, światowych maratonach w Bostonie, Nowym Jorku, Los Angeles, Paryżu, Wiedniu 
i Warszawie, a także w wielu pomniejszych zawodach w Czechosłowacji, Francji 
i Niemczech. W biegu w Los Angeles uplasował się na 142. miejscu w klasyfikacji generalnej spośród 
około 30 tysięcy uczestników. Startował również w biegach górskich na dystansach od 
5 do 20 km oraz w licznych biegach amatorskich. 

Od ponad 25 lat prowadzi w klubie sekcję młodzieżową, wychowując wielu utalentowanych 
zawodników i medalistów. Wśród jego podopiecznych znajdują się m.in.: 

- Emilia Dąbek – srebrna medalistka Mistrzostw Polski juniorek młodszych w biegu na 300 m, 

- Marek Gaj – srebrny medalista Mistrzostw Polski w skoku w dal w Krakowie, 

- Adam Przybysz – czołowy polski maratończyk. 

Pan Adam szkolił również wielu czołowych zawodników, którzy zdobywali sukcesy w skali 
makroregionu. Od ponad 15 lat współpracuje z Michałem Wojciechowskim, który osiągał sukcesy 
w biegach na 5 km i przełajach, zdobył tytuł halowego mistrza Europy oraz zajął 4. miejsce podczas 
swojego olimpijskiego debiutu w maratonie na igrzyskach w Tokio. 

Wśród młodych talentów rozwijanych przez Pana Adama znajdują się także: 
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- Nadia Sulik – reprezentantka programu Nadzieje Olimpijskie, zwyciężczyni konkurencji 300 m 
i skoku w dal, autorka najlepszego w Polsce wyniku w dwuboju w kategorii 12-latek, 

- Tamara Gruszczyńska – autorka bardzo dobrego wyniku na 400 m, złota medalistka biegu na 
600 m, z piątym wynikiem w Polsce. 

Pan Adam Maślanka jest także sędzią lekkiej atletyki oraz doświadczonym speakerem sportowym. 
Prowadzi liczne zawody i duże imprezy sportowe w regionie, aktywnie wspierając rozwój lokalnego 
sportu i promocję aktywności fizycznej. 

Na co dzień przez wiele lat prowadził własną działalność gospodarczą, a ogromną część swojego 
czasu poświęcał społecznej pracy na rzecz Klubu Biegacza Witar Tarnobrzeg. Jego działalność jest 
wyrazem wieloletniej pasji, zaangażowania oraz konsekwentnej pracy na rzecz rozwoju sportu 
i młodych talentów w Tarnobrzegu. 

Działalność Pana Adama Maślanki to przykład wyjątkowej determinacji i wieloletniego oddania 
sprawom ważnym dla lokalnej społeczności. Jego wkład w rozwój lekkiej atletyki, wychowanie 
młodych sportowców oraz organizację życia sportowego w Tarnobrzegu znacząco wpłynął na 
aktywizację mieszkańców i budowanie pozytywnego wizerunku miasta. Podejmowane przez niego 
inicjatywy oraz osiągnięcia stanowią trwałą wartość dla Tarnobrzega i jego mieszkańców, w pełni 
uzasadniając uhonorowanie go zaszczytnym tytułem „Zasłużony dla Miasta Tarnobrzega”. 
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